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กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 
ในการจัดการความรู้ 

ข้อแนะน า / เอกสารอ้างอิง / คู่มือต่างๆ 
 ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ 

 นางสาวอรภาณีย์  กิจพรชัยพงศ์ (น้องสา)  และนายรัตนพล 
ภาคาพรต อายุ 38 ปี เดิมมีการป ลูกมันส าปะหลัง พบว่า
ค่าใช้จ่ายในการปลูก ต้นทุนการผลิตสูง ท้ังค่าแรง ค่าปุ๋ย ไม่คุ้มกับ
การลงทุน จึงได้หันมาทดลองปลูกอินทผลัม โดยการศึกษาจากส่ือ
ต่างๆ ท้ังทางยูทูปและไปศึกษาดูงานจากสวนต่างๆ ซึ่งเริ่มจากการ
ลองผิดลองถูก โดยปลูกด้วยเมล็ด ปลูกอยู่หลายสายพันธุ์ เมื่อต้น
ใหญ่บางต้นก็เป็นตัวผู้บางต้นก็เป็นตัวเมีย ปลูกอยู่นานไม่ประสบ
ความส าเร็จ จึงหันมาปลูกแบบเนื้อเยื่อแทน ใช้สายพันธุ์บาฮี ปีท่ี 
5 ปีท่ี 6 ก็เริ่มให้ผลผลิต แต่ละต้นน้ าหนักกว่า 40-50 กิโลกรัม 
ราคาอยู่ตามขนาดของผล มีเกรดเอ เกรดบี และเกรดซี ปัจจุบันมี
พื้นท่ีปลูกอยู่ 2 แปลงๆแรก 6 ไร่ ให้ผลผลิต 4 ไร่ แปลงท่ี 2 
ปลูก 4 ไร่ให้ผลผลิต 3 ไร่ โดย 1 ไร่ปลูกได้ 25 ต้นขนาด 8 x8 
เมตร ผลผลิตท่ีออกมาส่วนใหญ่มีคนมาจองเอาไว้แล้ว เช่ือว่า
ตลาดอินทผลัมยังไปได้อีกไกล ปัจจุบันมีการ เตรียมขยายแปลง
ปลูกเพิ่ม 
  สายพันธุ์อินทผลัมท่ีมีการปลูกในพื้นท่ี   
o บาฮี  
o โคไนซี 
o อัมเอสดาฮาล 
o ชิชฮันสัน 

 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของอินทผลัม 
1. ต้น   อินทผลัมเป็นไม้ผลยืนต้นมีความสูงได้ถึง 20 – 50 

เมตร หรืออาจได้มากกว่านั้นขึ้นอยู่กับสภาพแวด ล้อมล าต้นท่ัวไปจะ
อยู่ท่ีประมาณ 30-40 เซนติเมตรขึ้นอยู่กับสายพันธุ์คล้ ายขนนก โดย
บริเวณโคนของก้านใบจะมีหนามท่ีแหลมคม ใบจะมีความยาว
ประมาณ 30 - 50 เซนติเมตร  

 
 

 ข้อแนะน า 
o การขยายพันธุ์อินทผลัม  

1. การเพาะเมล็ด 
การเพาะเมล็ด คือ การขยายพันธุ์แบบ

อาศัยเพศ ขยายพันธุ์ได้เร็ว ต้นทุนในระยะ
เริ่มต้นต่ า กว่าวิธีการอื่นๆ แต่เนื่องจาก
อินทผลัมเป็นพืชท่ีไม่สมบูรณ์เพศเมล็ดท่ีได้
อาจมีโอกาสเป็นต้นตัวผู้และ ต้นตัวเมียได้
อย่างละครึ่ง ซึ่งจะไม่สามารถทราบเพศได้
ทันทีหลังจากการเพาะเมล็ด แต่ต้องรอ
จนกว่า อินทผลัมจะออกดอกจึงจะทราบเพศ
ได้อย่างชัดเจน หากได้ต้นตัวเมียไปปลูกลูกท่ี
ได้ก็อาจไม่เหมือน ต้นแม่ เนื่องจากผลผลิตท่ี
ได้ของอินทผลัมมาจากการผสมกันข้ามต้นจึง
ถือว่าเมล็ดท่ีได้เป็นพันธุ์ ลูกผสม คุณภาพทั้ง
ขนาดและรสชาติจึงอาจจะแย่ลงหรือใกล้เคียง
กับต้นแม่ก็ได้ 
o ข้อดีของการเพาะเมล็ด 
 ขยายพันธุ์ได้รวดเร็ว ต้นทุนต่ า 

เจริญเติบโตได้ดี 
 มีรากแก้ว สามารถหยั่งในดินได้ลึก

หาน้ าและอาหารได้ดี 
 ท าได้ทุกฤดูกาล 

 



กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 
ในการจัดการความรู้ 

ข้อแนะน า / เอกสารอ้างอิง / คู่มือต่างๆ 
 ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ 

 การปลูกและการดูแลรักษาอินทผาลัม 

1. การปลูกอินทผลัม 

การเตรียมพื้นท่ีปลูกอินทผลัมปัจจัยแรกคือ พื้นท่ีต้องได้รับ
แสงแดดตลอดท้ังวัน ปลอดโปร่ง อากาศถ่ายเทได้สะดวก มีแหล่งน้ า 
สามารถให้น้ าได้ในหน้าแล้ง ระยะห่างในการปลูกท่ีเหมาะสมคือ 7 x 
7 เมตร หรือ 8 x 8 เมตร เนื่องจากอินทผลัมเม่ือโตเต็มท่ีจะมีทางใบ
กว้างยาวโดยประมาณ 3.2 -3.5 เมตร ขนาดของหลุมท่ีเหมาะสมคือ
ขนาด 80 x 80 x 80 เซนติเมตร และ 100 x 100 x 100 
เซนติเมตร (กว้างXยาวxสูง) รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ขุย
มะพร้าว ข้ีเถ้าแกลบ แกลบหลัก แล้วน าดินท่ีขุดขึ้นมา 3 ส่วน ผสม
กับปุ๋ยคอก 1 ส่วน ถมกลับลงไปในหลุมสูงจนเป็นเนิน แล้วน าต้นกล้า
ลงปลูกให้กระปุกโคนต้นกล้าเสมอพอดีกับหน้าดิน 

2. การให้น้้า 

อินทผลัมเป็นพืชท่ีต้องการน้ าพอสมควร เมื่อต้นอินทผลัม
เจริญเติบโตได้ประมาณ 3 ปีข้ึนไป จะเริ่มกระบวนการสะสมอาหาร
ในช่วงระหว่างเดือนธันวาคม-มกราคม เริ่มสร้างตาดอกภายใน ซอก
ของกาบใบภายในล าต้นเป็นช่วงท่ีต้องการให้น้ าอย่างสม่ าเสมอ อย่าง
น้อยอาทิตย์ละครั้ง จะท าให้ต้นอินทผลัมสะสมสารอาหารอย่าง
ต่อเนื่องเพื่อสร้างตาดอกท่ีสมบูรณ์ และจะต้องให้น้ าแบบนี้ จนกว่าจะ
เข้าฤดูฝน จากนั้นพิจารณาตามความเหมาะสมจากสภาพอากาศ แต่
ไม่ควรปล่อยให้ต้นขาดน้ า 

3. การใส่ปุ๋ย ในแปลงมีการผลิตอินทผลัมแบบอินทรีย์ 
ใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยมูลไก่ 2 ครั้ง 

4. การตัดแต่งใบ การตัดแต่งใบเก่ารวมถึงการตัดหนาม (เงี่ยง
แหลม) ท้ิง ปกติจะตัดปีละ 1 ครั้งในช่วงเดือน มกราคม หรือช่วงท่ีต้น
เริ่มแทงล่ันออกมา เพื่อเตรียมการผสมเกสร ไม่ให้ใบเก่าเป็นที่อยู่
อาศัยของแมลง และป้องกันไม่ให้เกิดอันตรายในขณะท างาน 
เนื่องจากบริเวณโคนใบอินทผลัมจะมีหนามท่ีแข็ง และยาว การตัดใบ
เก่า ต้องตัดเฉพาะก้านใบด้านล่างเท่านั้น ให้ก้านใบยังคงแผ่กว้าง
ออกไปรอบๆ ต้น ไม่ควรตัดก้านใบด้านข้างรอบต้นออกเพราะต้นจะ
เหลือใบน้อยเกินไป  

 

 ต้องดูแลเอาใจใส่ในระยะแรกที่แยก
หน่อมาปลูก เพราะสามารถเกิดเช้ือราราก
เน่าโคนเน่าได้ง่าย 

3. การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
การเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อหรือการ

ขยายพันธุ์ในสภาพปลอดเช้ือ เป็นการ
ขยายพันธุ์แบบไม่อาศัย เพศเช่นเดียวกับการ
แยกหน่อจากต้นแม่ คือการน าช้ินส่วนต่างๆ 
ของพืช มาเล้ียงในอาหารสังเคราะห์ ในสภาพ
ปลอดเช้ือ เพื่อให้ได้ต้นพันธุ์อินทผลัมท่ีทราบ
เพศชัดเจน และขยายพันธุ์ได้ในปริมาณมาก
อย่างรวดเร็ว เทคนิคนี้นิยมใช้ในการ
ขยายพันธุ์ การปรับปรุงพันธุกรรม งานด้าน
โรคพืช และการเก็บรักษาพันธุ์พืช  

o ข้อดีของการแยกหน่อจากต้นแม่ 
 ง่ายและได้ต้นกล้าจ านวนมาก 

 ก าหนดเพศได้ชัดเจน ปลอดโรค มี
ลักษณะพันธุกรรมเหมือนต้นแม่พันธุ์ให้ผล
ผลิตสม่ าเสมอ  

และเป็นวิธีขยายพันธุ์ที่น่าเช่ือถือ 

o ข้อเสียการแยกหน่อจากต้นแม่ 
 ต้นทุน เนื่องจากใช้เทคโนโลยีการ

เพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ ในต่างประเทศมีต้นทุนสูง 
เมื่อต้องน าเข้ามาจากต่างประเทศด้วยแล้ว 
ผ่านการจัดการด้านภาษีน าเข้าอะไรต่างๆ 
แล้ว จึงมีราคาสูง 

ท่ีมา : โครงการงานวิจัย วิจัยและ
พัฒนาพันธุ์อินทผลัม (จารุฉัตร เขนย
ทิพย์, 2558) 

 
 
 
 
 



กระบวนการ/ขั้นตอน/วิธีปฏิบัติ 
ในการจัดการความรู้ 

ข้อแนะน า / เอกสารอ้างอิง / คู่มือต่างๆ 
 ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ 

ข้อควรระวังคือ ต้องอย่าให้เกิด แผลบริเวณล าต้นเพราะจะท า
ให้ด้วงงวง เข้ามาวางไข่ท่ีบริเวณรอยแผลได้ 

5. การผสมเกสร 

อินทผลัมมีต้นตัวผู้และต้นตัวเมียแยกต้นกัน การผสมโดย
วิธีธรรมชาติคือลมและแมลงจึงท าให้อินทผลัมติดลูกไม่ตก ดังนั้นจึง
จ าเป็นต้องใช้แรงงานคนช่วยส าหรับการผสมเกสร ปกติแล้วอินทผลัม
ต้นตัวผู้จะออกดอกก่อนต้นตัวเมีย จึงต้องด าเนินการเก็บเกสรต้นตัวผู้
ไว้รอผสมให้กับเกสร ต้นตัวเมีย เมื่อจ่ันตัวผู้แตกดอกออกมาเห็นกลีบ
ดอกสีขาวเป็นแฉกๆ ให้น าถุงพลาสติกมาคลุมแล้วผูก ปากถุงไว้
จากนั้นตัดช่อดอกออกมาแล้วน ามาเขย่าจะได้ละอองเกสรตกลงมา ให้
น าละอองเกสรมาใส่ ถุงแล้วไล่อากาศออกปิดปากถุงให้สนิทแล้วน าไป
เก็บไว้ในตู้เย็นช่องปกติ ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมส าหรับ การผสมเกสรคือ
ช่วงเช้า โดยน าเกสรต้นตัวผู้ท่ีเก็บไว้บางส่วนมาใส่ถุงพลาสติกเขย่าถุง
ให้ละอองเกสร ฟุ้งกระจายในถุง แล้วน าไปครอบดอกตัวเมียเขย่าให้
ละอองเกสรผสมกันโดยควรท าซ้ าอีก 1 ครั้งในวัน ต่อมา หากหลัง
การผสมเกสรไปแล้ว 4 - 6 ช่ัวโมงเกิดฝนตกจะต้องด าเนินการผสม
เกสรใหม่ เพื่อให้ อินทผลัมติดผลได้ดีขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. การตัดแต่งช่อผล 

จะต้องท าการปลิดผลอินทผลัมบางส่วนในช่วงท่ีผลยังมี
ขนาดเล็กออกบ้าง เพื่อให้ผล อินทผลัมท่ีเหลืออยู่มีขนาดใหญ่ มี
คุณภาพที่ดี สุกเร็ว มีราคาสูง เป็นท่ีต้องการของตลาดโดยจ านวน ผล
ท่ีเหมาะสมอยู่ท่ีประมาณ 20 – 25 ผลต่อก้าน และต้องมีประมาณ 
40 - 45 ก้านต่อช่อ เนื่องจาก หากปล่อยให้แต่ละช่อมีจ านวนก้าน
และมีผลผลิตตกมากจนเกินไปจะท าให้ผลท่ีได้มีขนาดเล็กและมีผล ท่ี
ไม่สมบูรณ์  

 

 คู่มือต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ 
o การดูแล รักษา อินทผลัม โดย  

สวนภูผาลัม 
 

o สายพันธุ์อินทผลัม 

 
ท่ีมา : สวนภูผาลัม
http://www.datepalm.in.th/
photo-album/id-4/ 
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 ท่ีเกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ 

 การเก็บเก่ียวผลผลิตอินทผาลัม 

 ต้นอินทผลัมอายุ 2-4 ปี เริ่มให้ผลผลิต สามารถเห็บ
เกี่ยวผลผลิตได้แล้ว  

 ผลผลิตท่ีได้ พื้นท่ี 3 ไร่ ให้ผลผลิตจ านวน 4 ตัน  
ตัดผลผลิตได้เมื่อครบ 150 วันหลังจากออกดอก ถ้าหากตัดก่อน 
150 วัน ผลอาจะเห่ียวได้ 

 หลังการเก็บเกี่ยว 

o คัดผลเห่ียวออก 

o พันพลาสติกท่ีขั่ว เพื่อลดการคายน้ า 

o จัดเตรียมเพื่อขนส่งโดยรถ (รับเองหน้าสวน ขนส่ง
จ าหน่ายตลาดหลัก และท้องถิ่น) 
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